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Marc de raisin

(en omg|<1]s . grape marc, grape pomace ou encore grape pUlp)

Type de matiére : matiére organique
Description générale :

Le marc de raisin est généré par le pressage de grappes entiéres
lors de la production du moltou de jus. La matiere consiste
essentiellement en des peaux de raisin (40-45%), des pulpes
restantes (5%), des pépins (20-25%) et des tiges des grappes
(25%). La quantité de marc de raisin représente environ 20-30%
de la masse totale des raisins transformés?.

Propriétés chimiques et physiques :
La composition varie grandement en fonction du type de rejet
(proportion de peaux, tiges, pépins, etc.), la variété du raisin, les

;s Source : Kuzco (s.d.
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Les composés les plus pertinents pour la valorisation sont les fibres, les composés
polyphénoliques (polyphénols), les colorants et les minéraux®.
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Liste des débouchés potentiels

Valorisation alimentaire : Spiritueux et breuvages
Plusieurs entreprises au Québec transforment le marc de raisin en spiritueux ou
piquette ; c’est 'occasion de proposer des produits originaux & leur clientéle.

Valorisation alimentaire : recettes

Le marc de raisin peut étre séché en farine et/ou ajouté dans différents
produits comme des muffins, biscuits, pain, céréales, marinades, etc. Les effets
positifs recensés sont une augmentation des fibres diététiques, des po|yphéno|s
et de I'activité antioxydante. Les effets négatifs sont généralement en lien avec
le changement de couleur (plus foncé) et/ou de texture de l'aliment.

Cosmétique

Le marc de raisin peut aussi étre intégré dans des produits cosmétiques comme
des savons, en raison de ces propriétés antioxydantes et ses particularités
reliées aux pigments naturels, tanins et vitamine E°.

Sources : 1. Balbinoti et al. (2020); Nerantzi et Tararidis (2006); 2. Hogervorst, Miljic et Puskas (2017); 3. Garrido et al. (2011) ; 4. Antoni et al.,
(2020); 5. Belleacroquer.ca (2021).

Conseil régional de l'environnement de la Montérégie | economie.circulaireecrem.qc.ca | 450 651-2662, poste 105

P [0 ] e | Soutenu financiérement par Montérégie Economique
‘ I ebe C dans le cadre de I'Entente sectorielle de développement
32 pour l'économie et la main-d'oeuvre en Montérégie



https://doi.org/10.1111/ijfs.14481
https://www.academia.edu/download/34903635/Nerantzis_3.pdf
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-809870-7.00005-3
https://doi.org/10.1016/j.lwt.2011.07.003
https://doi.org/10.3390/foods9111627
https://belleacroquer.ca/produit/savon-la-cuvee-au-marc-de-raisins-rouges/
https://groupe-kuzco.fr/natural-extract/la-seconde-vie-du-raisin-le-marc/

