
Dans la belle région d’Acton se trouve un petit coin de paradis : Au gîte des Oies. 

Sur ce domaine champêtre se trouvent 1800 oies et de nombreux autres animaux
attachants. La propriétaire, Safia Barrou, et son équipe ont à cœur le bien-être animal et
mettent de l’avant un élevage sain et respectueux de la nature. Ils font chaque étape à la
ferme, de la reproduction à la transformation de la viande, seul l’abattage est fait à
l’extérieur de la ferme. 

L’une de leurs missions est d’éduquer le monde sur cet oiseau indigène du Québec. Ils
veulent rapporter l’oie dans l’assiette du consommateur, car cette tradition s’est perdue
avec le temps.

En plus de leur volonté de transmettre leur connaissance et leur amour pour ce grand
volatil, l’équipe accorde une grande importance au respect de la nature, que ça soit au
niveau de l’élevage en liberté des animaux ou encore la protection de l’environnement. La
ferme a de nombreuses initiatives circulaires afin de limiter ses déchets et utiliser à 100%
leurs ressources.

En effet, au gîte des Oies a actuellement plusieurs partenariats qui ont donné lieu à des
synergies qui leur font sauver plusieurs milliers de dollars et diminuer massivement leur
quantité de déchets!

Tout a commencé avec un échange de fumier d’oie entre la ferme et une ferme
maraîchère voisine, le Chou et la Fleur. Aujourd’hui, plusieurs synergies sont en place. Les
carcasses d’oies sont vendues à une entreprise de nourriture pour animaux. Une table
champêtre récupère les parties moins populaires de l’oie telles que le cœur et crée une
recette exquise avec celles-ci. Le gras d’oie remplace le gras ou l’huile, habituellement
utilisés dans les recettes du volet gourmet de la ferme. La drêche d’un brasseur est utilisée
pour nourrir leurs boeufs. Et, enfin, l’un des produits les plus populaires vendus à la boutique
de la ferme est un savon à base de gras d’oie, né d’une synergie entre trois entreprises de
la région et bientôt quatre!

Saviez-vous qu’il y a une table champêtre et que vous pouvez passer la nuit à même la
ferme?

Au gîte des Oies est loin d’être une ferme traditionnelle. En constante évolution de ses
pratiques et étant sensibles aux enjeux modernes, Safia et son équipe se démarquent avec
des valeurs environnementales et humaines exceptionnelles.
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