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Secteur maladies infectieuses, gestion des menaces et 
santé environnementale

Se protéger des tiques : 
Où? Quand? Comment? 

Pourquoi?



Discussion en 4 thèmes
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www.maladiedeLyme
Monteregie.com

http://www.maladiedelymemonteregie.com/
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Où sont les tiques?

• Qu’est-ce qu’une tique?

• Qu’est-ce que la maladie

de Lyme?

• Où sont les tiques?
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Qu’est-ce qu’une tique? 
• Vecteur arthropode

• Ixodes scapularis, tique du chevreuil ou tique à 
pattes noires
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L : Larve
N : nymphe
A : adulte

Guide d’identification des tiques du Laboratoire de santé publique du Québec
https://www.inspq.qc.ca/guide-d-identification-des-tiques-du-quebec

L   N    A♂ A♀
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Qu’est-ce que la maladie de Lyme

Agent infectieux 
(bactérie)

Tique (vecteur)
Chien et humain 
(hôtes accidentels)



Domaines bioclimatiques

Où sont les tiques?



Carte des soumissions de tiques



Carte des soumissions de tiques

De : eTick.ca <admin@etick.ca>
Envoyé : 20 mai 2021 12:49
À : François Milord <Francois.Milord@USherbrooke.ca>

Objet : Your submission ET-19571 has been identified (votre soumission ET-19571 a été identifiée)

Ixodes scapularis (English will follow)

La tique que vous avez photographiée est Ixodes scapularis, communément connue 

sous le nom de la tique à pattes noires et anciennement connue sous le nom de la 

tique du chevreuil. La tique à pattes noires peut transmettre un certain nombre 

d'agents pathogènes, notamment ceux qui peuvent provoquer la maladie de Lyme (la 

principale maladie transmise par les tiques au Canada), l'anaplasmose, la babésiose et 

l'encéphalite de Powassan. Il convient toutefois de noter que la plupart des 

spécimens de tiques à pattes noires ne sont pas infectés par des agents pathogènes.

Vous avez été piqué par cette tique ?

•Communiquez avec Info-Santé (811) pour être référé à une ressource appropriée 

à votre situation…



Technique de la flanelle
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Carte produite par la santé publique



J’ai été piqué!
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• Chercher la tique

• Retirer la tique

• Surveiller ses symptômes



Où chercher les tiques?

http://www.fed
egn.org/ressour
ces/fiches-
techniques/290-
ft-044-reagir-
face-a-une-
piqure-de-tique

http://www.fedegn.org/ressources/fiches-techniques/290-ft-044-reagir-face-a-une-piqure-de-tique


Multiples modèles de tire-tique

https://www.wechu.org/your-environment/les-tiques-et-la-maladie-de-lyme
http://www.ma-vie-de-galgo.com

https://www.wechu.org/your-environment/les-tiques-et-la-maladie-de-lyme
http://www.ma-vie-de-galgo.com/


Retirer la tique
• Enlever les tiques accrochées à la peau
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Ai-je la maladie?
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• Rougeur sur la peau et 
autres symptômes

• Maladie de plus en plus 
fréquente



Atteinte cutanée isolée ou 
multiple

• Multiples formes, couleurs et textures de 
l’érythème migrant
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>5 cm

Lésions cutanées multiples



Symptômes à surveiller

INESSS, 
2019https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Biologie_medicale/
Lyme_PPE/Lyme_Feuille-de-suivi.pdf 



Hausse du nombre de personnes 
atteintes, Québec, 2004-2020



Nombre de cas déclarés de maladie de 
Lyme par réseau local (RLS), 2013-2018

http://extranet.santemonteregie.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/zoonose/index.fr.html



Je me protège
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• Transmission de 
l’infection

• Quand faut-il se 
protéger?

• Quelques trucs



Transmission de l’infection
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Quand faut-il se protéger?
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Quand faut-il se protéger?
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http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3iOLl6cLSAhXIzIMKHZoWBpsQjRwIBw&url=http://www.theartcareerproject.com/nature-photography-career/594/&bvm=bv.148747831,d.amc&psig=AFQjCNFqch67gBzIo04XzQOVd1EFd3iaUg&ust=1488915327834173
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Avant et pendant les activités

Utiliser des moyens de prévention efficaces 

Insectifuge
• DEET
• Icaridine



Après les activités

Chercher et éliminer les tiques



Nouveauté au Canada : perméthrine

Vêtements anti-tiques



• Courriel aux 
municipalités 

• Courriels aux écoles et 
aux garderies

• Feuillets pour les 
campings / parcs

• Entrevues dans les 
médias locaux

• Page Facebook
facebook.com/DSPMonteregie

La Direction de santé publique 
informe la population

maladiedelymemonteregie.com



Information sur la prévention 
par les municipalités 

• Sensibilisation/communications sur la 
problématique et sur les lieux à risque:

• Sites web et médias sociaux de la municipalité

• Bulletin municipal

• Panneaux à message variable

• Employés municipaux 

• Travailleurs dans les parcs 

• Moniteurs de camps de jour



Pour protéger les employés 
des municipalités… 

https://www.inspq.qc.ca/
zoonoses/maladie-de-
lyme/outils-de-
prevention



Conseils d’aménagement… 

• Exemples d’aménagement des terrains 
municipaux : 

• Tondre régulièrement le gazon des aires 
publiques, par exemple des terrains de sport

• Privilégier le paillis ou le sable autour des 
modules de jeu

• Bien entretenir les sentiers pour minimiser le 
risque de frôler la végétation



Exemples 
d’outils 

régionaux
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Feuillet 
d’information

Conseils 
d’aménagement

maladiedelymemonteregie.com



Exemple de Bromont



Parlons de Bromont

https://www.journalleguide.com/2019/
06/04/bromont-sera-le-terrain-de-jeu-
de-chercheurs-sur-la-maladie-de-lyme/

https://www.bromont.net/bromont-
finance-un-projet-de-recherche-afin-
de-combattre-la-maladie-de-lyme/

https://www.journalleguide.com/2019/06/04/bromont-sera-le-terrain-de-jeu-de-chercheurs-sur-la-maladie-de-lyme/


Transmission de l’infection
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Volet 1

Volet 2



• Information aux citoyens

• Ateliers identification des 
tiques 

• Groupes de discussion

• Questionnaire en ligne

• 700 appâts sur 10 sites
• Suivi de consommation fait 

chaque semaine
• Remplissage des appâts aux 

deux semaines
• Flanelle (récolte des tiques): 

mois d’août et octobre

Volet 1 Volet 2

VOLET 1

Aenishaenslin C, UdeM, 2021

Description du projet



• ASPC : https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-lyme.html

• CDC : https://www.cdc.gov/lyme/index.html

• DSP de la Montérégie : http://extranet.santemonteregie.qc.ca/sante-publique/maladies-
infectieuses/zoonose/index.fr.html

• etick : www.etick.ca

• INESSS : https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-
publications/publication/maladie-de-lyme.html

• INSPQ : https://www.inspq.qc.ca/zoonoses/maladie-de-lyme

• LSPQ : https://www.inspq.qc.ca/guide-d-identification-des-tiques-du-quebec et 
https://www.inspq.qc.ca/lspq/repertoire-des-analyses/borrelia-burgdorferi-lyme-detection-
anticorps-sur-serum et https://www.inspq.qc.ca/lspq/repertoire-des-analyses/borrelioses-
europeennes-lyme-europeen-detection-b-afzelii-b-garinii-anticorps

• MSSS : https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/maladie-de-lyme/ et 
http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/zoonoses/maladie-lyme/

Sites web d’intérêt

https://www.coupdepouce.com/loisirs
/vacances-et-voyage/article/19-choses-
a-savoir-pour-se-proteger-des-tiques

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-lyme.html
https://www.cdc.gov/lyme/index.html
http://extranet.santemonteregie.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/zoonose/index.fr.html
http://www.etick.ca/
https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-publications/publication/maladie-de-lyme.html
https://www.inspq.qc.ca/zoonoses/maladie-de-lyme
https://www.inspq.qc.ca/guide-d-identification-des-tiques-du-quebec
https://www.inspq.qc.ca/lspq/repertoire-des-analyses/borrelia-burgdorferi-lyme-detection-anticorps-sur-serum
https://www.inspq.qc.ca/lspq/repertoire-des-analyses/borrelioses-europeennes-lyme-europeen-detection-b-afzelii-b-garinii-anticorps
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/maladie-de-lyme/
http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/zoonoses/maladie-lyme/


Questions ?

Feuillets 
d’information

Affiches
MSSS et Santé Canada, 2019
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-
lyme/ressources-sensibilisation-maladie-lyme.html et 
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/maladie-de-lyme

DSP Montérégie/Estrie, 2017


