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¢ " Se protéger des tiques :
Ou? Quand? Comment?
Pourquoi?

Dr. Francois Milord
Médecin-conseil en maladies infectieuses

Secteur maladies infectieuses, gestion des menaces et
santé environnementale
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Ou sont
les thues’?

Ai-je
la maladie?

Je me
protége

-~

-

www.maladiedeLyme
Monteregie.com
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Qu’est-ce qu’une tique? Ou sont
les thues?

Qu’est-ce que la maladie
de Lyme?

* Ou sont les tiques?
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o Qu’est-ce qu’une tique?
9 * Vecteur arthropode

. * Ixodes scapularis, tique du chevreuil ou tique a
& pattes noires

Guide d’identification des tiques du Laboratoire de santé publique du Québec
https://www.inspg.gc.ca/guide-d-identification-des-tiques-du-quebec centre intsgre

de santé et de
services sociaux de
la Montérégie-Centre
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Qu’est-ce que la maladie de Lyme

Agent infectieux
(bactérie)

® 4

H

Tique (vecteur) Chien et humain

(hotes accidentels)
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» Ou sont les tiques?
;

Domaines bioclimatiques

‘ Sous- 2008 de la forét bordale continue

Il Posswre a mousses
B Sapinidre & bouloau blanc

Zone tempérée nordique
Sous-zone do la fordt mélangde

I Sapiniére & bouleau jaune
Sous-20n8 do ka fordt décdue

. Erablére & bouleau jaune
B Erabiére laurentienne
B Eratsére & caryer cordiforme
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Carte des soumissions de tiques
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Carte des soumissions de tiques

C 1Y & htipsy//www.etick.ca/etickapp/ticks/p #r O (2]
Ouvrir une session S'inscrire @ @‘

ﬁt': k Accueil Soumettre Une Tique Données Publiques Carte Galerie Photo Nouvelles FAQs Nous Joindre

. o =

Yille-baria

De : eTick.ca <admin@etick.ca> z
Envoyé : 20 mai 2021 12:49 o

A : Francois Milord <Francois.Milord@USherbrooke.ca>

Objet : Your submission ET-19571 has been identified (votre soumission ET-19571 a été ide ﬂe

Ixodes scapularis (English will follow) ® 6

La tique que vous avez photographiée est /x@ apularis, communément connue
sous le nom de la tique a pattes noire nnement connue sous le nom de la
tique du chevreuil. La tique a patt S peut transmettre un certain nombre
d'agents pathogenes, nota @ X qui peuvent provoquer la maladie de Lyme (la
principale maladie transmgi es tiques au Canada), I'anaplasmose, la babésiose et
I'encephalite de Powggsaigdll convient toutefois de noter que la plupart des
spécimens de tiq@ attes noires ne sont pas infectés par des agents pathogenes.

Vous avez été piqué par cette tique ?

Communiquez avec Info-Santé (811) pour étre référé a une ressource appropriée
a votre situation...

Quebec
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. «Carte produite par la santé publique

Maladie de Lyme - Risque d'exposition aux tiques (carte interactive)

Vous pouvez naviguer sur la carte et cliquer sur une municipalité pour savoir si la prophylaxie post-exposition (PPE) et |'analyse de la tique sont indiquées.
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* Chercher la tique
* Retirer la tique

* Surveiller ses symptomes

J'ai éte
piqué

13
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h&p://www.fed
egn.org/ressour
ces/fiches-
techniques/290-
ft-044-reagir-
face-a-une-
piqure-de-tique

Ou chercher les tiques?

~ - CU E3


http://www.fedegn.org/ressources/fiches-techniques/290-ft-044-reagir-face-a-une-piqure-de-tique

Multiples modeles de tire-tique

= e
https://www.wechu.org/your-environment/les-tiques-et-la-maladie-de-lyme \WUCTUCU Ea
http://www.ma-vie-de-galgo.com



https://www.wechu.org/your-environment/les-tiques-et-la-maladie-de-lyme
http://www.ma-vie-de-galgo.com/

Retirer la tique

* Enlever les tiques accrochees a la peau




APPELEZ INFO-SANTE

24 heures sur 24, 7 jours sur 7




« * Rougeur sur la peau et Al-je
la maladie?

. N
autres symptomes

* Maladie de plus en plus
fréquente

18
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SVP cocher les manifestations a surveiller)

305 /\z—mq )
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__| Manifestations | Symptémes __ Manifestations .| Manifestations
cutanées géneéraux (a la suite neurologiques cardiaques
Rougeur sur la peau - Fatique - Paralysie faciale « Douleurs thoraciques
(isolée ou multiple), . Mal de téte « Engourdissement localisé

Palpitations

qui peut s'étendre dans un seul membre

« Fievre etfr I é
o Fiévre et frissons magtcig 2 : . Etourdissements
« Présente depuis au . « Douleurs cervicales
= + Douleurs musculaires
moins 48 h de cause inconnue
et articulaires
pc.u ou pas assoc|ec . Ma| d':' téte intense
« Problémes de concentra
adeladouleureta « Trouble de vision

v tion et de mémoire
des démangeaisons

| Manifestations
articulaires

« Gonflement articulaire
(surtout au genou),
généralement peu
douloureux

..au plus 2 mois
..au moins 3 mois ..au moins & mois ..au moins & mois ..au moins 1 an
aprés la piqire

Les manifestations, l'intensité des symptomes et la vitesse de progression d'un stade a l'autre de la maladie peuvent varier entre les individus

o Les enfants et les personnes qui ont des atteintes cognitives peuvent avoir de la difficulté a décrire les symptomes de la maladie de Lyme

INESSS,
2019https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Biologie _medicale/
Lyme_ PPE/Lyme_Feuille-de-suivi.pdf
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- Hausse du nombre de personnes
atteintes, Québec, 2004-2020

500 4| @ Inconnu
400 - Acquis hors Québec
350 1| m Acquis au Québec
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Nombre de cas déclarés de maladie de

2
¢ V 4
Lyme par réseau local (RLS), 2013-2018
EVOLUTION DU NOMBRE DE CAS DE MALADIE DE LYME EN MONTEREGIE
Tableau 1 - Nombre de cas déclarés de maladie de Lyme selon le RLS de résidence, Montérégie, 2013-2018
Centreintégrédesantéetde | . .. |ocal de services (RLS) 2013 | 2014 2015 2016 2017 & 2018
services sociaux (CISSS)
RLS du Haut-Saint-Laurent 4 5 6 6 12 10
RLS de Jardins-Roussillon 6 11 10 11 16 11
CISSS de la Montérégie-Ouest
RLS de Vaudreuil-Soulanges 3 2 3 1 2 5
RLS du Suroit 0 0 1 0 0 4
RLS de Champlain b 5 11 5 11 10
CISSS de la Montérégie-Centre
RLS du Haut-Richelieu-Rouville 8 11 7 9 15 19
RLS Pierre-Boucher 6 3 6 5 14 14
CISSS de la Montérégie-Est RLS de Richelieu-Yamaska 6 7 11 16 32 23
RLS de Pierre-De Saurel 1 0 0 3 0 2

Source : Registre des MADO, extraction du 18 juin 2019*

Centre intégré

de santé et de
services sociaux de
la Montérégie-Centre

http://extranet.santemonteregie.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/zoonose/index.fr.html QUébeC



Je me protege

* Transmission de
’infection

* Quand faut-il se
protéger?

* Quelques trucs

Je me
protege

23
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.. Transmission de 'infection
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Quand faut-il se protéger?
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-+ Avant et pendant les activités

) 4
3 Utiliser des moyens de prévention efficaces

L 4

4
| . [
nsectifuge

 DEET
e J|caridine




Apres les activités

Chercher et éliminer les tiques
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. Nouveauté au Canada : perméthrine

L 4

WindRiver

OQUTFITTING CO.

_2NOFLY ZONE'
&y W Buringtor’

nnmmam e C omment ca fonctionne

Le moustique tombe sur les vétements

La technologie @ base de perméthrine est similaire a I'insectifuge
naturel présent dans certaines plantes de chrysanthéme.

Voici No Fly ZoneMP de WindRiver, la premieére collection de vétements
antimoustiques au Canada. *

Chaque article est traité a I’aide d’une solution novatrice qui se lie directement au tissu pour assurer une protection durable, efficace et
pratigque contre les moustiques. Cette protection est inodore et conserve son efficacité pendant plus de 70 lavages. Et c’est une exclusivité de
L*Equipeur.

2 3

Les vétements repoussent les moustiques Le moustique s'envole
11 fonctionne comme un produit répulsif de contact agissant sur Les moustigues s'envolent simplement sans essayer de mordre.
le systéme nerveux des insectes, les faisant voler avant que la Les vétements novateurs No Fly Zone® changent la donne pour
morsure ne se produise. tous ceux gui aiment le plein air canadien et vous ne les

trouverez que chez L'Equipeur
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La Direction de santé publique
informe la population

Documentation

+ Direction de santé publique de la Montérégie
+ Feuillet d'information sur la maladie de Lyme
Conseils d'aménagement paysager résidentiel
Protocole pour l'application d'insectifuge chez les enfants dans les services de garde [
Outils pour les travailleurs et les employeurs (INSPQ) ('
Portail Québec Santé : maladie de Lyme (&'
Santé Canada : Maladie de Lyme &'
Protection particuliére contre les insectes : (' Vétements imprégnés a la perméthrine,
homologués au Canada pour les adultes

Photos et vidéo

Consultez notre galerie photos - Maladie de Lyme

Vidéo de prévention du Gouvernement du Canada [’
+ Vidéos de l'Agence de santé publique du Canada
Profitez du grand air sans tiquer &'
Restez & l'abri des tiques [
3 capsules vidéos [ produites par des étudiants de la Faculté de pharmacie de l'Université df
Montréal avec la collaboration de la Direction de santé publique de l'Estrie
Reportage de 'émission Découverte [ (Radio-Canada) sur la maladie de Lyme (19 octobre
2014)
Comment enlever une tique & |- New York State Health Department (anglais)

maladiedelymemonteregie.com

Courriel aux
municipalités
Courriels aux écoles et
aux garderies

Feuillets pour les
campings [ parcs

Entrevues dans les
médias locaux

Page Facebook

facebook.com/DSPMonteregie

Centre intégré

de santé et de
services sociaux de
la Montérégie-Centre
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Information sur la prévention

par les municipalités

* Sensibilisation/communications sur la
® problématique et sur les lieux a risque:

*

* Sites web et médias sociaux de la municipalite

* Bulletin municipal \
* Panneaux a message variable

* Employés municipaux

* Travailleurs dans les parcs

* Moniteurs de camps de jour

Centre intégré

de santé et de
services sociaux de
la Montérégie-Centre

’
Québec



Pour protéger les employés
des municipalités...

I N s PQ Centre d'expertise et de référence en santé publique

LInstitut Expertises Formation Nos productions

Accueil > Expertises > Maladies infectieuses > Surveillance, prévention et contrle des maladies infectieuses > Zoonoses = Mala

Ouitils de sensibilisation et de prévention
de la maladie de Lyme en milieu de travail

Au Québec, une augmentation du nombre de cas déclarés de maladie de
Lyme est observée depuis une dizaine d'années. Les travailleurs
extérieurs qui sont en contact avec des milieux ol I'on retrouve des
tiques porteuses de la bactérie responsable de cette maladie sont a
risque de contracter ['infection

Des outils de sensibilisation ont && développés pour soutenir les milieux
de travail dans |a prise en charge de ce risque afin de mieux prévenir la
maladie de Lyme. Ces outils sont disponibles gratuitement sur cette page pour consultation et téléchargement.

La maladie de Lyme |Riaiatit

4 et possitte dacquise ln madecie de Lyme dars Wuaes
tes régons du Quitiec, mars les secieurs

Maladie de Lyme

en milieu de travajl L ke de Lyme et une infecion qul survient pres mmmm&umm«m

+ Lo nomt et Touest de MEstre:

pgire dure tque poneuse dune Dacsine.
Le retat e b tgue daes e 24 heurs
A sovart e pcive i consarabmers
W QU Tacquiy I malade

{ % Symptomes
A 2 Centans symptimes
- m‘hvvhumdﬂu
tque
La maladie de Lyme est en  [Susr snRppe e,

[UENIEES TR Tt TGl (généralement 3-30 jours)
. R = forme arm
constitue un risque pour la prseggrrbanbylavridumynd ity ons g

santé de certains e e "“‘;:,“;“:‘:‘ " g Amas de o\
travailleurs €1 o3 COUBIINES PEUVERt DUSS SUNVERI. 9 [ 3 W
Autres symprdmes si la maladie 1vest pas traee \// \_»/
(queiques semaines & plusieurs moks) . -
Découvrez comment < Rocomes ples i st Période a risque
vous protéger . m;um AN Cas e STt :rmmltmw‘lnv.
* Engourdssement d'un membre
f S Caractéristiques d'une tique
Tranement + Posside 8 pams i stades mymphe ot ke
ey A o Mesire eotre 1 et 3 men.
ma::::‘mmm-v&-m e o Ne saute pas, ne vole pas et ne 5o lasse pas

mmmwmhm (\
et aes ()
d'.rbslqunncmpul =D
Pour les travailleurs
PP

Québec8s ““Guibec a8

omber Ges atees ou dune SUrtace en Nauteur.
« Peut S g700er & Mhumain lorsguil enve en
contact e 1 wigéaton

Qi et wansmetre In madacie G Lyme. Touselos. o ne

porteuses de ka backrie

https://www.inspg.qc.ca/
zoonoses/maladie-de-
lyme/outils-de-
prevention

1ESTACTIQUES

ANTI-TIQUES

Mesures de prévention de la maladie de Lyme
en milieu de travail

=

Formation en ligne gratuite
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* Mintstére de ka Santé ef des Services oo
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-+ Conseils d’aménagement...

* Exemples d’aménagement des terrains
& municipaux :

* Tondre regulierement le gazon des aires
publiques, par exemple des terrains de sport

* Privilegier le paillis ou le sable autour des
modules de jeu

* Bien entretenir les sentiers pour minimiser le
risque de froler la végétation

Centre intégré

de santé et de
services sociaux de
la Montérégie-Centre

’
Québec
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Exemples

FEUILLET D'INFORMATION

&\ Maladie de Lyme

Une maladie sérieuse dont il faut se protéger !

La maladie de Lyme est causée par Ia bactérie Bormelia burgdorferi transmise aux humains par la pigdre de
Ia tique & pattes noires aussi appelée tique du chevreuil. Cete tique vit dans les boisés, les fordls, sur les
hautes herbes et les broussailes. Les changements climatiques ont permis & la tique parteuse de la bacté-

MALADIE DE LYME | FEUILLET D'INFORMATION

6 CONSULTER VOTRE MEDECIN S| DES
SYMPTOMES APPARAISSENT

Les symplomes apparaissent dans les 30 jours aprés une piqre de tique ou une activité 3

risque *

« Rougeur de la peau, peu douloureuse, de 5 cm ou plus, qui sagrandit durant
quelques jours ou quelques semaines et qui disparall ensuite, présente chez 80 %

des persannes;

Figre;

Douleurs musculaires ou articulaires;

« Fatigue.

Sans traitement, la maladie peut aussi afecier le systéme nerveux, le coeur et les articulations. Consulter un
médecin si des symptémes inhabitueis apparaissent dans Iannée suivant une piqcre e tiqua ou une activié &

d’outils
regionaux

risque dans un fiew ol es liques sont abondanies.
rie de s'établir au Québec, particuliérement en Montérégie et en Estrie. Elles sont également présentes
dans d'autres provinces du Canads, aux Etats-Unls, en Eurape ef en Asie. La plupart des personnes atieintes de la maladie de Lyme peuvent tre trall8es aves SUCCES avec deux 4 trols
g g - ‘semaines dantibiotiques par voie orale. Le diagnosic est posé lorsque les sympiomes surviennent aprés une
re dans une zone of) des tigues infectées sont présentes. Les tess de laboratoire peuvent aider
Ie médecin & poser Son diagnostic.

QUI EST A RISQUE DE CONTRACTER LA MALADIE?

personnes qui vivent, travaillent, jouent ou font des activités de plein air & proximite de boisés. de forels,
dherbes hautes ou de broussailles od vivent des tiques infectées sont plus A risque de coniracter la maiadie de
Metire les chaussettes par-dessus les pantalons; Lyme. Les tigues sont actives du mois davril & décambre sl Ny a pas de neige au Sol.La période Ia plus
propice pour éire piqué s'étend de mai a septembre.

PREVENIR LA PIQORE DE TIQUE
DURANT UNE ACTIVITE de plein air dans un boisé ou un champ :

Portez des vétements qui couvrent |a peau : pantalon, chandail 4 manches longues, souliers fermés et chaussettes;

Portez des vétements de couleur pale  les tiques sont ainsi plus faciles 2 repérer;

Evitez les piqQres en appliquant du chasse-moustiques sur las VEIEmEnts et Sur 16s parties Exposées du corps &n
évitant le visage. Les prodLis & base de DEET, avec une concentration de 30 % ou moins, ol d icaridine, avec une.

Exemples d'activités a risque

10 % ou de 20 et tiques. Suivez les directives sur 'éti- * Randonnée en forét a pied ou a véio;
quette du produil. Les chasse-moustiques contenant d'aulres ingrédients peuvent étre moins efficaces pour éloigner « Coupe de bo
les tips « Piéche ouchasse;
« Camping;

IDENTIFIER ET RETIRER LES TIQUES Golf (en bordurs da parcours);
Jardinage prés d'un boisé.
APRES UNE ACTIVITE de plein air dans un boisé ou un champ -
° = Prende un bain ou une douche au refour 4 fa maison AMENAGER LES TERRAINS POUR DIMINUER
et changer de vétemens; LA PRESENCE DE TIQUE
» Inspectez volre corps, celui des enfants et des animaux de comgagnie. » Coupez Iherbe, les broussailles et les branches autour des aires de jeux et de loisirs;
Pour les parties plus dificiles d'acces (ex. - e dos) utlisez un miroir ou demandez 'aide dune autre personne. Les « Retirez les feuiles mortes, les broussailes et les mauvaises herbes qui sont sur le bord de fa
tigues adultes ont la grosseur dune pointe de crayon et les nymphes ont [a grosseur d'une téte d'épingle; pelouse, des réserves de bois et du caban
d , . l t 1

« Retirez les tiques le plus rapidement possibie, le risque que Ia tique transmette la maladie augmente avec la durde Taillez les arbres et les arbustes en bordure de la pelouse pour éviter de les frdler et pour rendre votre
dea pigore. La transmission est irés faible avant 24 heures et augmente par la suite; cour plus ensoleiliée;

= Utiisez une pince fine aux extrémités pointues (pince & écharde) pour extraire 1a ique de a peau. Placez la pince e Créaz n espace d'au moins 1 méire de largeur entre e boisé et la pelouse avec des copeaux de bols,
plus prés possible de la surface de la peau et, avec un mouvement sir et continu, tirez la tique perpendiculairement du paillis ou du gravier,
& a peau sans tourner, Placez s jeux et le cams de sable Sur une Suface de copeauX de bois ou de paills, loin du boiss.

o gt
}t » Euitez d'écraser ou de perforer la tique, ce qui augmente le risque de contamination. Si une petite partie de la tique. o
§  estreside cans a peau, relifez a avec [ pince. Cetle partie ne peut plus ransmeire |3 baceri 2 Sivousaver d i votre état de santé: avec Info-Santé, au 811
5 Lavez les mains et le site de la piaCre avec de feau et du savan aprés avlr reiiré la tique; Pour plus d'informations, visite? le site Web . MaladiedelymeMonteregle.com
= Appelez Info-Santé au 8-1-1, une médication préventive pourrait tre recommandée si la pigare de tique a eu lieu
4ans cenains secteurs géographiques. contre s
4 o Ll santé,
Quebecﬂﬂ Production : Direction de santé publique de la Montérégie services sociux de
www.maladiedeLymeMonteregie.com ) oy b
www.maladiedeLymeMonteregie.com Que €C e n

Aménagement des terrains résidentiels
pour se prémunir contre la maladie de Lyme

Les tiques se trouvent principalement dans les régions fortement boisées et les
zones de transition non entretenues situées entre des terrains boisés et des
espaces découverts.

Les tiques montent sur les tiges des plantes et s'acerochent au passage 3 une
personne ouun animal Les tiques ne sautent pas et ne se laissent pas tomber des
arbres. La présence d'arbres isolés dans la cour ne pose pas de probléme et
protége du soleil.

11y a moins de tiques dans la végétation onementale et les surfaces gazonnées.
Dans la pelouse, la plupart des tiques se trouvent 3 moins de 3 métres du bord
extérieur de Ia pelouse, particuliérement en bordure de la zone boisée.

Conseils
~ d’aménagement

Dégagez les zones qui sont souvent friquentées prés de la maison

« Reirez les couverlures de feuilles mortes, les broussailles et les mauvaises herbes sur le
bord de la pelouse, autour des réserves de bois et du cabanon.

« Tondezla pelouse réguiidrement.

« Eloignez les jeux et les camés de sable des enfants du bord des terrains boisés et placez-
les sur une structure faite de copeaux de bois ou de paills.

« Songez ainstaller des carreaux, du gravier au des plantations en récipients sur les zones
qui sont les plus prés de la maison ou qui sont souvent fréquentées.

Entravez 'activité des petits rongeurs prés de la maison

Lest pattes noires ou Ixode: les vectey Lyme au

Québec. Si vous résic d'un boisé ou d’ région inf¢ tiques, * Nettoyez et scellez les murs de pierre ou de ciment et les petites ouvertures du
vous pouvez prendre quelques mesures pour réduire Phabitat des tiques prés de votre revétement extérieur de votre maison.

résidence. Voici quelques aménagements suggérés, en vous référant au schéma illustrs. « Eloignez les réserves de bois de chauffage et les mangedires d'oiseaux loin de la

maison
© Habitat de la tique : Les boisés et les hautes herbes.

© Barriére de copeaux de bois : Créez un écart entre le boisé et la pelouse en installant une PR e NN IR
bande d'une largeur d'un métre (3 pieds) faite de copeaux de bois, de paills ou de gravier. SPEECGALin G peaiC L ACANLce ars [ CrImEmETK i cat pha Ikl

© Tas de bois : Entreposez le tas de bois au bord de la bande de copeaux de bois, loin de la

‘maison.
© Zone « tampon » : Maintenez une zone de 3 métres (9 pieds) de gazon entretenu entre les ooy etan lord . Tick Managern et
Z0nes de pelouse sans tique ol se déroulent vos activités (patio, balangoires, potager, etc.) et le " _ . .
boise. Taillez les arbustes qui s approchent de la pelouse de la zone sans tique. Centre in tegre
% © Zone sans tique : Réalisez vos activités telles que le jardinage, les jeux extérieurs et autres & M A
3 Fintérieur de ce périmetre de la cour. ﬁ o e de s?nte et _de
% © et @ Potager et balangoires : Installez votre potager, les plates-bandes, les balangoires, le H . services sociaux de
mobilier de jardin et autres & lintérieur de la zone sans tique. 3 Production : Direction de santé publique de ls Montérégie Québec mama la Montérégie-Ce ntre

www.maladiedeLymeMonteregie.com ) X
www.maladiedeLymeMonteregie.com

P
_ , Québec
maladiedelymemonteregie.com
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Bromont finance un projet de Bromont sera le terrain de jeu de chercheurs

recherche afin de combattre |a surla maladle de Lyme
maladle de Lyme Le 4]uin 2019 — vocihe3 151 45 e 4jin 20

2 avril 2019 // Jué
La Ville de Bromont a décidé d'agir vis-a-vis la problématique de la maladie de Lyme en financant une .
partie du projet de recherche qui sera mené sur son territoire, piloté par des chercheurs de I'Université de e , Par Xavier Demers A Mécrire

sque sur son territoire. f

Temps de lecture : 3 min

Montréal, dans le but de réduire le r
Pour le bien-étre et |la sécurité de notre population et des touristes qui viennent nous visiter en grand
nombre chaque année, il nous semblait important, les élus et moi, d'étre proactif dans ce dossier », a

indiqué le maire de Bromont, Louis Villeneuve.

7
- ‘ - Université r"-n
s

de Montréal

https://www.journalleguide.com/2019/
06/04/bromont-sera-le-terrain-de-jeu-

Les chercheurs, |a Dre Cécile Aenishaenslin et le Dr Jéréme Pelletier, en charge de I'étude terrain sur

de-chercheurs-sur-la-maladie-de-lyme/

ETUDE. Des chercheurs de I'Université de Montréal, la Dre Cécile Aenishaenslin et le Dr

Jérome Pelletier, seront sur le terrain a Bromont pour réaliser une étude sur la maladie de

https://www.bromont.net/bromont-

finance-un-projet-de-recherche-afin-
. «On a débuté les activités au début de la semaine derniére, le volet environnemental, a indiqué la
d €-com battre-l a-ma I d d I e-d E'Iym e/ Dre Aenishaenslin. Il y a 700 boites appats qui ont été déposées dans différentes zones de I3 ville

de Bromont. Pour le volet humain, on attendait I'approbation éthique, qu'on vient d'avoir.s

Lyme en deux volets : un sur le c6té humain et l'autre sur le c6té environnemental.


https://www.journalleguide.com/2019/06/04/bromont-sera-le-terrain-de-jeu-de-chercheurs-sur-la-maladie-de-lyme/

.. Transmission de 'infection

s reate am! enai 8
Forest-Bérard K, INSPQ, 2017 from Noun Projeet 3



Volet 1

- Information aux citoyens

¢ - Ateliers identification des
tiques

- Groupes de discussion
« Questionnaire en ligne

Aenishaenslin C, UdeM, 2021

o Description du proie Universitérpn

de Montréal

Volet 2

700 appats sur 10 sites

Suivi de consommation fait
chaque semaine

Remplissage des appats aux
deux semaines

Flanelle (récolte des tiques):
mois d’aout et octobre

—



Sites web d’intéret

* ASPC: https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-lyme.html

* CDC: https://www.cdc.gov/lyme/index.html

* DSP de la Montérégie : http://extranet.santemonteregie.qc.ca/sante-publique/maladies-
infectieuses/zoonose/index.fr.html

* etick : www.etick.ca

* INESSS : https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-
publications/publication/maladie-de-lyme.html

* INSPQ: https://www.inspg.qc.ca/zoonoses/maladie-de-lyme

* LSPQ: https://www.inspg.qc.ca/guide-d-identification-des-tiques-du-quebec et
https://www.inspq.qc.ca/lspg/repertoire-des-analyses/borrelia-burgdorferi-lyme-detection-
anticorps-sur-serum et https://www.inspg.qc.ca/lspg/repertoire-des-analyses/borrelioses-
europeennes-lyme-europeen-detection-b-afzelii-b-garinii-anticorps

* MSSS: https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/maladie-de-lyme/ et
http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/zoonoses/maladie-lyme/

VACANCES ET VOYAGE

19 choses a savoir
pour se protéger des tiques

PAR SARAH BERGERON-OUELLET

Les tiques sont de plus en plus nombreuses au Québec, un

éne qui s'expli ait en partie par le
réchauffement de nos hivers. Avec elles vient
malheureusement le risque de contracter la maladie de
Lyme, qui peut avoir de sérieuses conséquences si elle n'est
pas traitée rapidement.

https://[www.coupdepouce.com/loisirs
[vacances-et-voyage/article/19-choses-
a-savoir-pour-se-proteger-des-tiques

N Voici ce qu’il faut savoir pour éviter d'étre piqué ou pour bien
réagir si cela nous arrive:



https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-lyme.html
https://www.cdc.gov/lyme/index.html
http://extranet.santemonteregie.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/zoonose/index.fr.html
http://www.etick.ca/
https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-publications/publication/maladie-de-lyme.html
https://www.inspq.qc.ca/zoonoses/maladie-de-lyme
https://www.inspq.qc.ca/guide-d-identification-des-tiques-du-quebec
https://www.inspq.qc.ca/lspq/repertoire-des-analyses/borrelia-burgdorferi-lyme-detection-anticorps-sur-serum
https://www.inspq.qc.ca/lspq/repertoire-des-analyses/borrelioses-europeennes-lyme-europeen-detection-b-afzelii-b-garinii-anticorps
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/maladie-de-lyme/
http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/zoonoses/maladie-lyme/

LA TIQUE

PEUT TRANSMETTRE
LA MALADIE DE LYME

DEMEUREZ DANS LES SENTIERS

s« Prenez

+Encasde
appelez Info-Santé 8-1-1
*Si vous avez de la fidvre
Ou une rougeur sur a peau
dans le mois qui suit,
consultez un médecin

UNE SIMPLE PIQURE
PEUT NUIRE
A VOTRE smm

WWW.SANTE.GOUV.QC.CA/LYME Québecia

DSP Montérégie/Estrie, 2017

\ /
Affiches

MSSS et Santé Canada, 2019
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-
lyme/ressources-sensibilisation-maladie-lyme.html et
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/maladie-de-lyme

-~

Feuillets
d’information

PROFITEZ DU PLEIN AIR

SANS TIUUER

‘ LES*"] SR VOTRE CORPS

Centre intégré

de santé et de
services sociaux de
la Montérégie-Centre

’
Québec



